
• Four Real Podcast  Afl GIRLPROBLEMS! De eerste keer lukte niet 
Four_Real/Girlproblems/De-eerste-keer-lukte-niet 
 

• De Soulful Sexuality Podcast  Afl 031: Mijn reis van vaginisme en hoe een vrouw 
hoort te zijn naar seksuele vrijheid & Afl 054: Drie dingen die vaginisme verhelpen 
en intimiteit vergroten & Afl 064: Drie gedachtepatronen die jouw vaginisme 
herstel in de weg staan & Afl 089: Demi seksualiteit, vaginisme & hechtingstrauma 
Afl 031 & Afl 054 & Afl 064 & Afl 089 
 

• De wereld van Sofie  Sarah heeft vaginisme en vulvodynie 
VRTmax/luister/radio/de-wereld-van-sofie 
 

• Lotte gaat diep  Jaël Ost  
Lotte gaat diep met Jaël Ost 
 

• How to be single  Afl 84: Schaamte kun je niet rationeel oplossen. Lidewij 
Nuitten van De Maagdenclub over maagdelijkheid, taboes over eerste keren, 
vaginisme en aseksualiteit. 
Afl 84 
 

• De universiteit van Vlaanderen Podcast  Vagina Special - Aflevering 3: Is een 
beetje pijn bij het vrijen normaal bij vrouwen? 
Vagina Special - Aflevering 3: Is een beetje pijn bij het vrijen normaal bij 
vrouwen?  
 

• Dit is dertig  S03 - Afl 82: Vaginisme & vrouwelijke seksualiteit met Jamie Elise 
Afl 82/vaginisme-vrouwelijke-seksualiteit-met-jamie-elise 
 

• Aan het stuur podcast  Afl 56: Interview met Jamie Elise over vaginisme en het 
helen van pijnlijke seks 
Afl 56 Vaginisme-vrouwelijke-seksualiteit-met-jamie-elise 
 

• Flair on air  Wat is ‘vaginisme’ als klacht? 
Wat is vaginisme als klacht 
 

• Alles is liefde  Bonus Aflevering 002: Ervaringsverhaal over Vaginisme met 
Jantien Klein Ikink 
Bonusaflevering 002 Ervaringsverhaal over vaginisme met jantien klein ikink 
 

• Kutsituatie  Afl 1: Vaginisme 
Afl 1 Vaginisme 
 

• Seksualitijd  Afl 23: Vaginisme met vaginesmecoach Jamie 
Afl 23 

https://open.spotify.com/episode/6vHBfcxeGMdct2zT2mYxDx
https://podcastluisteren.nl/ep/De-Soulful-Sexuality-Podcast-031-Mijn-reis-van-vaginisme-en-hoe-een-vrouw-hoort-te-zijn-naar-seksuele-vrijheid
https://podcasts.apple.com/nl/podcast/054-drie-dingen-die-vaginisme-verhelpen-en-intimiteit/id1571613904?i=1000567971892
https://podcastluisteren.nl/ep/De-Soulful-Sexuality-Podcast-064-Drie-gedachtepatronen-die-jouw-vaginisme-herstel-in-de-weg-staan
https://open.spotify.com/episode/21CpEHqC5UXgELDLK2oCbb
https://www.vrt.be/vrtmax/luister/radio/d/de-wereld-van-sofie
https://open.spotify.com/episode/0cCqiGbSorJNJ1KD8ANQMo?si=-ewQ3abwT-GB2Sm_swTRNw
https://open.spotify.com/episode/66SdUnOxclvI9l7ieZwdiA?si=c80dbf9bf0a24b3c
https://open.spotify.com/episode/1pms7YJVwTrfDgiiS75pxJ
https://open.spotify.com/episode/1pms7YJVwTrfDgiiS75pxJ
https://app.springcast.fm/15797/vaginisme-vrouwelijke-seksualiteit-met-jamie-elise
https://app.springcast.fm/15797/vaginisme-vrouwelijke-seksualiteit-met-jamie-elise
https://soundcloud.com/flairbelgie/vaginisme
https://allesisliefde.podbean.com/e/bonus-aflevering-002-ervaringsverhaal-over-vaginisme-met-jantien-klein-ikink/
https://vaginisme.sonder.land/
https://podtail.com/podcast/seksualitijd/23-pijn-bij-het-vrijen/

